
Benjamin Hartlieb 
^ƚĂĂƚů͘�ĂŶĞƌŬĂŶŶƚĞƌ�KƐƚĞŽƉĂƚŚ�Θ�,ĞŝůƉƌĂŬƟŬĞƌ

Bereits im Jahr 1890 entdeckten die 
Chemiker Emil Fischer und Rudolf Stahel 
ĚĞŶ�^ƚŽī�yǇůŝƚ͕�ĂƵĐŚ�yǇůŝƚŽů�ŽĚĞƌ�WĞŶĂŶ-
ƉĞŶƚŽů�ŐĞŶĂŶŶƚ͕�ƵŶĚ�ǀĞƌƂīĞŶƚůŝĐŚƚĞŶ�ŝŚ-
re Erkenntnisse über den Zuckeralkohol 
ďĞƌĞŝƚƐ�ŝŵ�ĚĂƌĂƵīŽůŐĞŶĚĞŶ�:ĂŚƌ͘ �&ŝƐĐŚĞƌ�
erhielt 1902 für seine Forschung über Zu-
ĐŬĞƌͲ�ƵŶĚ�WƵƌŝŶƐǇŶƚŚĞƐĞŶ�ĚĞŶ�EŽďĞůƉƌĞŝƐ�
Ĩƺƌ��ŚĞŵŝĞ͘�/Ŷ�ƵŶƐĞƌĞŵ�<ƂƌƉĞƌ�ŬŽŵŵƚ�
yǇůŝƚ�ŝŶ�ŐĞƌŝŶŐĞŶ�DĞŶŐĞŶ�ŝŶ�ĚĞƌ�>ĞďĞƌ�ĂůƐ�
�ǁŝƐĐŚĞŶƉƌŽĚƵŬƚ�ŝŵ�<ŽŚůĞŶŚǇĚƌĂƚƐƚŽī-
ǁĞĐŚƐĞů� ǀŽƌ͘ � �ďĞŶƐŽ� ŝŶ� ǀĞƌƐĐŚŝĞĚĞŶĞŶ�
WĨůĂŶǌĞŶ�ǁŝĞ� �ůƵŵĞŶŬŽŚů͕� �ƌĚďĞĞƌĞŶ͕�
,ŝŵďĞĞƌĞŶ�ŽĚĞƌ�WŇĂƵŵĞŶ͘��ŝĞ�DĞŶŐĞŶ�
ƐŝŶĚ�ũĞĚŽĐŚ�ŵĞŝƐƚ�ƌĞĐŚƚ�ŬůĞŝŶ͘��ƚǁĂƐ�ŚƂ-
her ist der Anteil in der Rinde der Birke. 
�ĂŚĞƌ�ǁŝƌĚ�yǇůŝƚ�ŽŌ�ĂƵĐŚ�ĂůƐ��ŝƌŬĞŶǌƵĐŬĞƌ�
ďĞǌĞŝĐŚŶĞƚ͘

Heute kann man den weißen Zucker-
ĂƵƐƚĂƵƐĐŚƐƚŽī�yǇůŝƚ� ;��ϵϲϳͿ�ƵŶƚĞƌ�ĚĞŵ�
EĂŵĞŶ��ŝƌŬĞŶǌƵĐŬĞƌ�ďĞƌĞŝƚƐ�ŝŶ�ǀŝĞůĞŶ�^Ƶ-
permärkten kaufen. 

�ŝƌŬĞŶǌƵĐŬĞƌ�Őŝůƚ�ĂůƐ�ǌĂŚŶƐĐŚŽŶĞŶĚ͕�ŬĂ-
lorienarm und wird gerne als natürliches  
^ƺƘƵŶŐƐŵŝƩĞů�ďĞǁŽƌďĞŶ͘��ŝĞ�,ĞƌƐƚĞůůĞƌ�
ƐƉƌĞĐŚĞŶ�ǀŽŶ�ĞŝŶĞƌ�ŶĂƚƺƌůŝĐŚĞŶ��ůƚĞƌŶĂƟ-
ǀĞ�ǌƵŵ�ŚĞƌŬƂŵŵůŝĐŚĞŶ�,ĂƵƐŚĂůƚƐǌƵĐŬĞƌ͕ �
der ja bekanntlich alles andere als gesund 
ist.

�ĂƐ��ƵŶĚĞƐŵŝŶŝƐƚĞƌŝƵŵ� Ĩƺƌ��ƌŶćŚƌƵŶŐ�
ƵŶĚ�>ĂŶĚǁŝƌƚƐĐŚĂŌ�ďĞƚŽŶƚ�ũĞĚŽĐŚ͕�ĚĂƐƐ�
�ŝƌŬĞŶǌƵĐŬĞƌ�ůĞďĞŶƐŵŝƩĞůƌĞĐŚƚůŝĐŚ�ĞŝŶ��Ƶ-
ƐĂƚǌƐƚŽī�ĚĂƌƐƚĞůůƚ͘�hŶƚĞƌ�ĚĞŵ��ĞŐƌŝī�yǇůŝƚ�
;�ϵϲϳͿ�ƐƚĞĐŬƚ�Ğƌ�ĂůƐ��ƵĐŬĞƌĂƵƐƚĂƵƐĐŚƐƚŽī�
ŝŶ�ǌĂŚůƌĞŝĐŚĞŶ�>ĞďĞŶƐŵŝƩĞůŶ�ǁŝĞ�ǌƵĐŬĞƌ-
freien Kaugummis oder Bonbons. 

�ŝĞ�ZĞĐŚƚƐǀŽƌƐĐŚƌŝĨƚĞŶ�ƐŝŶĚ� ŝŶ�ĚĞƌ��hͲ
�ƵƐĂƚǌƐƚŽīǀĞƌŽƌĚŶƵŶŐ�ŬůĂƌ�ŐĞƌĞŐĞůƚ͘�yǇ-
ůŝƚ�ŝƐƚ�Ĩƺƌ�ǀŝĞůĞ�>ĞďĞŶƐŵŝƩĞůŐƌƵƉƉĞŶ�ǌƵ-
ŐĞůĂƐƐĞŶ͕�ǁĞŶŶ�<ĂůŽƌŝĞŶ�ƌĞĚƵǌŝĞƌƚ�ŽĚĞƌ�
�ƵĐŬĞƌ�ĞƌƐĞƚǌƚ�ǁĞƌĚĞŶ�ƐŽůů͘�yǇůŝƚ�ďĞĮŶĚĞƚ�
sich momentan meistens in kalorienredu-
ǌŝĞƌƚĞŶ�WƌŽĚƵŬƚĞŶ�ŽŚŶĞ��ƵĐŬĞƌǌƵƐĂƚǌ�ǁŝĞ�
DŝůĐŚƉƌŽĚƵŬƚĞŶ͕��ĂĐŬǁĂƌĞŶ͕�^ĐŚŽŬŽůĂ-
ĚĞŶ͕�<ŽŶĮƚƺƌĞŶ�ŽĚĞƌ�ĂŶĚĞƌĞŶ��ƌŽƚĂƵĨƐƚƌŝ-
ĐŚĞŶ͘��ďĞŶƐŽ�ŝŶ�ǌƵĐŬĞƌĨƌĞŝĞŶ�<ĂƵŐƵŵŵŝƐ͕�
Senf und Soßen. Besonders beliebt ist der 
�ƵƐĂƚǌƐƚŽī�ŝŶ�ŐůƵƚĞŶĨƌĞŝĞŶ�>ĞďĞŶƐŵŝƩĞůŶ�
ƵŶĚ�EĂŚƌƵŶŐƐĞƌŐćŶǌƵŶŐƐŵŝƩĞůŶ͘

�ĞƚƌćŐƚ�ĚĞƌ��ŶƚĞŝů� ŝŵ� ĨĞƌƚŝŐĞŶ�WƌŽĚƵŬƚ�
ŵĞŚƌ�ĂůƐ�ǌĞŚŶ�WƌŽǌĞŶƚ͕�ŵƵƐƐ�ĚĂƐ��ƟŬĞƩ�
ǌƵƐćƚǌůŝĐŚ�ŵŝƚ�ĚĞŵ�tĂƌŶŚŝŶǁĞŝƐ�ͣ<ĂŶŶ�
ďĞŝ� ƺďĞƌŵćƘŝŐĞŵ� sĞƌǌĞŚƌ� ĂďĨƺŚƌĞŶĚ�
ǁŝƌŬĞŶ͞�ŐĞŬĞŶŶǌĞŝĐŚŶĞƚ�ƐĞŝŶ͘��ŝĞƐĞƌ�,ŝŶ-
ǁĞŝƐ�ŵƵƐƐ�ĂƵĐŚ�ĂƵĨ�yǇůŝƚ�ǀĞƌŵĞƌŬƚ�ƐĞŝŶ͕�
wenn er als Tafelsüße und somit reines 
^ƺƘƵŶŐƐŵŝƩĞů�ĂŶŐĞďŽƚĞŶ�ǁŝƌĚ͘��ŝĞ�sĞƌ-
ďƌĂƵĐŚĞƌƐĐŚƵƚǌǌĞŶƚƌĂůĞ�ďĞŵćŶŐĞůƚĞ�ũĞ-
ĚŽĐŚ�ŶŽĐŚ�ϮϬϭϲ͕�ĚĂƐƐ�ĚŝĞƐĞƌ�,ŝŶǁĞŝƐ�ĂƵĨ�
ǌĂŚůƌĞŝĐŚĞŶ��ŝƌŬĞŶǌƵĐŬĞƌƉƌŽĚƵŬƚĞŶ�ǁĞŝ-
terhin fehlt. 

Birkenzucker aus der Natur

tĞƌ��ŝƌŬĞŶǌƵĐŬĞƌ�ĂůƐ�ŶĂƚƺƌůŝĐŚĞ��ůƚĞƌŶĂ-
ƟǀĞ�ǌƵŵ�ŝŶĚƵƐƚƌŝĞůů�ŚĞƌŐĞƐƚĞůůƚĞŶ�,ĂƵƐ-
ŚĂůƚƐǌƵĐŬĞƌ�ǀĞƌǁĞŶĚĞŶ�ŵƂĐŚƚĞ͕�ƐŽůůƚĞ�ũĞ-
ĚŽĐŚ�ďĞĂĐŚƚĞŶ͕�ĚĂƐƐ�yǇůŝƚ�ǀŽŶ�EĂƚƵƌ�ĂƵƐ�
ŶƵƌ�ŝŶ�ƐĞŚƌ�ŐĞƌŝŶŐĞŶ�DĞŶŐĞŶ�ŝŶ�WŇĂŶǌĞŶ�
ǀŽƌŬŽŵŵƚ͘�sŝĞůĞ�&ŝƌŵĞŶ�ǀĞƌŵŝƩĞůŶ�ŚŝĞƌ�
ŐĞƌŶĞ�ĞŝŶ�ĂŶĚĞƌĞƐ��ŝůĚ͘��ŝƐ�yǇůŝƚ�ĂůƐ��ŝƌ-
ŬĞŶǌƵĐŬĞƌ�ŝŶ�ĚĞŶ�,ĂŶĚĞů�ŬŽŵŵƚ͕�ŵƵƐƐ�
er in aufwändigen Verfahren hergestellt 

ǁĞƌĚĞŶ͘��ƵƐ�ĚĞŵ��ŝƌŬĞŶŚŽůǌ�ŽĚĞƌ�ĂƵĐŚ�
ĂƵƐ� ĂŶĚĞƌĞŶ�,ŽůǌĂƌƚĞŶ� ůĂƐƐĞŶ� ƐŝĐŚ� ůĞ-
diglich Vorstufen des Zuckersaustausch-
ƐƚŽīĞƐ�ŚĞƌƐƚĞůůĞŶ͕�ĚŝĞ�ƐŽŐ͘�yǇůĂŶĞ͘��ƵƐ�
ĚŝĞƐĞŶ�yǇůĂŶĞŶ�ǁŝƌĚ�ĚĂŶŶ� ŝŶ�ǁĞŝƚĞƌĞŶ�
ƚĞĐŚŶŝƐĐŚĞŶ�sĞƌĨĂŚƌĞŶ�ĚĂƐ�ǁĞŝƘĞ�yǇůŝƚ�
gewonnen.

EĞďĞŶ�ĚĞŵ�ŽŌ�ďĞǁŽƌďĞŶĞŶ��ŝƌŬĞŶŚŽůǌ�
ǁŝƌĚ�yǇůŝƚ�ĂďĞƌ�ǀŽƌ�ĂůůĞŵ�ĂƵƐ�DĂŝƐŬŽů-
ďĞŶƌĞƐƚĞŶ͕�^ƚƌŽŚ�ŽĚĞƌ�'ĞƚƌĞŝĚĞŬůĞŝĞ�ŚĞƌ-
ŐĞƐƚĞůůƚ͘��ƵĐŚ��ƵĐŬĞƌƌŽŚƌ��ĂŐĂƐƐĞ� ;ĚŝĞ�
faserigen Rückstände aus der Zuckerge-
ǁŝŶŶƵŶŐͿ�ĚŝĞŶƚ�ŽŌ�ĂůƐ�ZŽŚƐƚŽī�Ĩƺƌ�ĚŝĞ�
,ĞƌƐƚĞůůƵŶŐ͘� /ŵ�sĞƌŐůĞŝĐŚ� ǌƵ�,Žůǌ� ƐŝŶĚ�
ůĂŶĚǁŝƌƚƐĐŚĂŌůŝĐŚĞ�ZĞƐƚƐƚŽīĞ�Ĩƺƌ�ĚŝĞ�'Ğ-
ǁŝŶŶƵŶŐ�ǀŽŶ�yǇůŝƚ�ĞŝŶĞ�ǁĞŝƚĂƵƐ�ŐƺŶƐƟŐĞ-
ƌĞ�ZŽŚƐƚŽīƋƵĞůůĞ͘

sŽƌ�ĂůůĞŵ�ĚŝĞ�ZŽŚƐƚŽīĞ�ĂƵƐ�DĂŝƐŬŽůďĞŶ�
ŬƂŶŶĞŶ�ĂƵĐŚ�ĂƵƐ�ŐĞŶƚĞĐŚŶŝƐĐŚ�ǀĞƌćŶĚĞƌ-
ƚĞŵ�DĂŝƐ�ƐƚĂŵŵĞŶ͘�/Ŷ�ĚĞƌ��h�ŝƐƚ�ĚĞƌ��Ŷ-
ďĂƵ�ǀŽŶ�'ĞŶŵĂŝƐ�ŝŵ�sĞƌŐůŝĐŚ�ǌƵ�ĚĞŶ�h^��
ƌĞĐŚƚ�ŐĞƌŝŶŐ͕�ĚŽĐŚ�ĂƵĐŚ�ďĞŝ�ƵŶƐ�ŝŶ��ƵƌŽƉĂ�
ŬĂŶŶ�ĞƐ�yǇůŝƚ�ŐĞďĞŶ͕�ǁĞůĐŚĞƐ�ĂƵƐ�'ĞŶŵĂŝƐ�
gewonnen wurde. Zu erkennen ist der 
hƌƐƉƌƵŶŐ�ĚĞƌ�ZŽŚƐƚŽīĞ�ĂůůĞƌĚŝŶŐƐ�ůĞŝĚĞƌ�
ŶŝĐŚƚ͘��Ɛ�ďĞƐƚĞŚƚ�ǌǁĂƌ�ĞŝŶĞ�<ĞŶŶǌĞŝĐŚ-
ŶƵŶŐƐƉŇŝĐŚƚ�ǀŽŶ��ƵƐĂƚǌƐƚŽīĞŶ͕�ĚŝĞ�ĚŝƌĞŬƚ�
ĂƵƐ�ŐĞŶƚĞĐŚŶŝƐĐŚ�ǀĞƌćŶĚĞƌƚĞŵ�DĂŝƐ�ŚĞƌ-
ŐĞƐƚĞůůƚ�ǁƵƌĚĞŶ͘��ŝĞƐĞ�<ĞŶŶǌĞŝĐŚŶƵŶŐƐ-
ƉŇŝĐŚƚ�ďĞƐƚĞŚƚ�ĂďĞƌ�ŶŝĐŚƚ�ǌǁĂŶŐƐůćƵĮŐ�
ĂƵĐŚ�Ĩƺƌ��ƵƐĂƚǌƐƚŽīĞ͕�ĚŝĞ�ƺďĞƌ�ǀĞƌƐĐŚŝĞ-
dene Zwischenprodukte hergestellt wur-
ĚĞŶ͘�'ĞƌĂĚĞ�ďĞŝ�ĚĞƌ�ĂƵĨǁćŶĚŝŐĞŶ�,ĞƌƐƚĞů-
ůƵŶŐ�ǀŽŶ�yǇůŝƚ͕�ŝƐƚ�ĚŝĞ�ƌĞĐŚƚůŝĐŚĞ�^ŝƚƵĂƟŽŶ�
ŶŝĐŚƚ�ĞŝŶĚĞƵƟŐ�ŐĞŬůćƌƚ͘�DĂŶ�ŬĂŶŶ�ĚĂŚĞƌ�
ŶŝĐŚƚ� ĚĂǀŽŶ� ĂƵƐŐĞŚĞŶ͕� ĚĂƐƐ� yǇůŝƚ� ĞŶƚ-
ƐƉƌĞĐŚĞŶĚ�ŐĞŬĞŶŶǌĞŝĐŚŶĞƚ�ŝƐƚ͕�ǁĞŶŶ�ĞƐ�
ĂƵĨ�ŐĞŶƚĞĐŚŶŝƐĐŚ�ǀĞƌćŶĚĞƌƚĞƌ��ĂƐŝƐ�ŚĞƌ-
gestellt wurde.

,ŝŶǌƵ�ŬŽŵŵƚ�ĂƵƘĞƌĚĞŵ͕�ĚĂƐƐ�ĚŝĞ��ŶǌǇ-
ŵĞ͕�ĚŝĞ�ǌƵƌ�yǇůŝƚ�,ĞƌƐƚĞůůƵŶŐ�ǀĞƌǁĞŶĚĞƚ�
ǁĞƌĚĞŶ͕�ŚĂƵƉƚƐćĐŚůŝĐŚ�ĂƵƐ�ŐĞŶƚĞĐŚŶŝƐĐŚ�
ǀĞƌćŶĚĞƌƚĞŶ�DŝŬƌŽŽƌŐĂŶŝƐŵĞŶ�ŐĞǁŽŶŶĞŶ�
ǁĞƌĚĞŶ͘��ŝĞƐĞ�dĂƚƐĂĐŚĞ�ƵŶƚĞƌůŝĞŐƚ�ĞďĞŶ-
ĨĂůůƐ�ŬĞŝŶĞƌ�<ĞŶŶǌĞŝĐŚŶƵŶŐƐƉŇŝĐŚƚ͘

tĞƌ�ĂůƐŽ�ďĞƐŽŶĚĞƌĞŶ�tĞƌƚ�ĚĂƌĂƵĨ�ůĞŐƚ͕�
ĚĂƐƐ�ŬĞŝŶĞ�ŐĞŶƚĞĐŚŶŝƐĐŚĞŶ�sĞƌĨĂŚƌĞŶ�ǌƵŵ�
�ŝŶƐĂƚǌ� ŬŽŵŵĞŶ͕�ŵƵƐƐ� ƐŝĐŚ�ĚŝƌĞŬƚ�ŵŝƚ�
ĚĞŵ�,ĞƌƐƚĞůůĞƌ�ĚĞƌ�WƌŽĚƵŬƚĞ�ŝŶ�sĞƌďŝŶ-
ĚƵŶŐ�ƐĞƚǌĞŶ�ƵŶĚ�ĚŽƌƚ�ŐĞǌŝĞůƚ�ŶĂĐŚĨƌĂŐĞŶ͘
�ŝĞ�ĞŝŐĞŶƚůŝĐŚĞ�,ĞƌƐƚĞůůƵŶŐ�ǀŽŶ�yǇůŝƚ�Ğƌ-
ĨŽůŐƚ�ďĞŝ�ƐĞŚƌ�ŚŽŚĞŶ�dĞŵƉĞƌĂƚƵƌĞŶ�ǀŽŶ�
ďŝƐ�ǌƵ�ϮϬϬΣ��ƵŶĚ�ŵĞŝƐƚ�ƵŶƚĞƌ�sĞƌǁĞŶĚƵŶŐ�
ǀŽŶ� ^ĐŚǁĞĨĞůƐćƵƌĞ͘� �ƵƐćƚǌůŝĐŚ� Őŝďƚ� ĞƐ�
ĂƵĐŚ�ĂůŬĂůŝƐĐŚĞ��ǆƚƌĂŬƟŽŶƐǀĞƌĨĂŚƌĞŶ�ŵŝƚ�
EĂƚƌŽŶůĂƵŐĞ͘��ƵƐ�'ĞƚƌĞŝĚĞŬƂƌŶĞƌŶ�ŬĂŶŶ�
ŝŶ�ŐĞƌŝŶŐĞƌĞŵ�hŵĨĂŶŐ�ĂƵĐŚ�ŵŝƚ�,ĞŝƘǁĂƐ-
ser extrahiert werden.

/Ŷ�ĚŝĞƐĞŶ�ĞƌƐƚĞŶ�^ĐŚƌŝƩĞŶ�ĞŶƚƐƚĞŚƚ�ĂƵƐ�
yǇůĂŶĞŶ�ǌƵŶćĐŚƐƚ�yǇůŽƐĞ͘��ŝĞ�hŵƐĞƚǌƵŶŐ�
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Birkenzucker
Unbedenkliche Süße aus der Natur?

Wie der Name es vermuten lässt: Die Rinde der Birke enthält vergleichbar hohe Mengen 
des gleichnamigen Zuckers.



tŝƌŬƵŶŐ�ĞƌǌŝĞůƚ͕�ĚĂ�ĚĞƌ�hŵŐĞďƵŶŐ�tćƌ-
ŵĞ�ĞŶƚǌŽŐĞŶ�ǁŝƌĚ͘�

�ŝĞ�ĞŝŶǌŝŐĞ�ďŝƐŚĞƌ�ďĞŬĂŶŶƚĞ�EĞďĞŶǁŝƌ-
ŬƵŶŐ� ǀŽŶ�yǇůŝƚ� ďĞŝŵ�DĞŶƐĐŚĞŶ� ŝƐƚ� ĚŝĞ�
ĂďĨƺŚƌĞŶĚĞ�tŝƌŬƵŶŐ�ǌƵ��ĞŐŝŶŶ�ĚĞƌ��ŝŶ-
ŶĂŚŵĞ�ƵŶĚ�ďĞŝ�ƺďĞƌŵćƘŝŐĞŵ�'ĞŶƵƐƐ͘�/ŵ�
'ĞŐĞŶƐĂƚǌ�ǌƵ�ĂŶĚĞƌĞŶ��ƵĐŬĞƌĂƵƐƚĂƵƐĐŚ-
ƐƚŽīĞŶ�ǁŝĞ�^Žƌďŝƚ͕�ƚƌŝƩ�ďĞŝ�yǇůŝƚ�ŵŝƚ�ĚĞƌ�
�Ğŝƚ�ĞŝŶ�'ĞǁƂŚŶƵŶŐƐĞīĞŬƚ�ĂƵĨ͕ �ƵŶĚ�ĚŝĞ�
ĂďĨƺŚƌĞŶĚĞ�tŝƌŬƵŶŐ�ůćƐƐƚ�ŶĂĐŚ͘��ŝŶĞ�ŵć-
ƘŝŐĞ�sĞƌǁĞŶĚƵŶŐ� ŝƐƚ�ŐĞƌĂĚĞ�ǌƵ��ĞŐŝŶŶ�
ƌĂƚƐĂŵ͘��ĂďĞŝ�Őŝůƚ͕�ĚĂƐƐ�ĞŝŶĞ��ŽƐŝĞƌƵŶŐ�
ǀŽŶ�Ϭ͕ϱ�'ƌĂŵŵ�ƉƌŽ�<ŝůŽŐƌĂŵŵ�<ƂƌƉĞƌ-
ŐĞǁŝĐŚƚ�ŶŝĐŚƚ�ƺďĞƌƐĐŚƌŝƩĞŶ�ǁĞƌĚĞŶ�ƐŽůů͘�
�ƌǁĂĐŚƐĞŶĞ�ĚƺƌĨĞŶ�ŵĂǆŝŵĂů�ϰϬ�ďŝƐ�ϳϬ�
'ƌĂŵŵ�ƵŶĚ�<ŝŶĚĞƌ�ϭϬ�ďŝƐ�ϮϬ�'ƌĂŵŵ�yǇ-
ůŝƚ�ƉƌŽ�dĂŐ�ǀĞƌǁĞŶĚĞŶ�;WŽƐĐŚǁĂƩĂͲZƵƉƉ͕�
ϮϬϭϯͿ͘��ŝĞ�sĞƌďƌĂƵĐŚĞƌǌĞŶƚƌĂůĞ��ĂǇĞƌŶ�
ĚĂŐĞŐĞŶ�ĞŵƉĮĞŚůƚ͕� ƚćŐůŝĐŚ�ŶŝĐŚƚ�ŵĞŚƌ�
ĂůƐ�ϯϬ�ďŝƐ�ϱϬ�'ƌĂŵŵ�ǌƵ�ŬŽŶƐƵŵŝĞƌĞŶ͘��ŝĞ�
ĂďĨƺŚƌĞŶĚĞ�tŝƌŬƵŶŐ�ǀŽŶ�yǇůŝƚ�ďĞƌƵŚƚ�ĚĂ-
ƌĂƵĨ͕ �ĚĂƐƐ�ƵŶƐĞƌ��ƺŶŶĚĂƌŵ�ŶƵƌ�ŐĞƌŝŶŐĞ�
DĞŶŐĞŶ�ĚĞƐ�^ƚŽīĞƐ�ĂƵĨŶĞŚŵĞŶ�ŬĂŶŶ͘��Ă-
ĚƵƌĐŚ�ŐĞůĂŶŐƚ�ĞŝŶ�'ƌŽƘƚĞŝů�ŝŶ�ĚĞŶ�ĚĂƌĂƵĨ�

ĨŽůŐĞŶĚĞŶ��ŝĐŬĚĂƌŵ͕�ǁŽ�yǇůŝƚ�ĂƵĨŐƌƵŶĚ�
ƐĞŝŶĞƌ�ǁĂƐƐĞƌďŝŶĚĞŶĚĞŶ��ŝŐĞŶƐĐŚĂŌ�ǌƵ�
�ƵƌĐŚĨĂůů�ĨƺŚƌĞŶ�ŬĂŶŶ͘

Bei Tieren wurden jedoch weitaus 
ƐĐŚǁĞƌǁŝĞŐĞŶĚĞƌĞ� EĞďĞŶǁŝƌŬƵŶŐĞŶ�
festgestellt. Seit einigen Jahren ist be-
ŬĂŶŶƚ͕�ĚĂƐƐ�yǇůŝƚ�ďĞŝ�ĞŝŶŝŐĞŶ�^ćƵŐĞƟĞƌĞŶ�
>ĞďĞƌƐĐŚćĚĞŶ�ǀĞƌƵƌƐĂĐŚƚ�ƵŶĚ�ŵŝƚƵŶƚĞƌ�
ĂƵĐŚ�ƚƂĚůŝĐŚ�ƐĞŝŶ�ŬĂŶŶ�;WŝƐĐŝƚĞůůŝ�Ğƚ�Ăů͕͘�
ϮϬϭϬͿ͘��ĞƌĞŝƚƐ�ŐĞƌŝŶŐĞ�DĞŶŐĞŶ� ĨƺŚƌĞŶ�
ǌƵ�ĞŝŶĞŵ�ƐĞŚƌ�ƌĂƐĐŚĞŶ��ďĨĂůů�ĚĞƐ��ůƵƚǌƵ-
ĐŬĞƌƐƉŝĞŐĞůƐ͕�ĚĂ�ŵĂŶĐŚĞŶ�dŝĞƌĂƌƚĞŶ�ĞŝŶ�
�ŶǌǇŵ�ŝŶ�ĚĞƌ�>ĞďĞƌ�ǌƵŵ��ďďĂƵ�ǀŽŶ�yǇůŝƚ�
ĨĞŚůƚ͘��ŝĞƐĞ�'ĞĨĂŚƌ�ŝƐƚ�ďĞŝ�,ƵŶĚĞŶ͕�ZŝŶ-
ĚĞƌŶ͕��ŝĞŐĞŶ�ƵŶĚ�<ĂŶŝŶĐŚĞŶ�ďĞŬĂŶŶƚ͘��Ğŝ�
,ƵŶĚĞŶ�ŬƂŶŶĞŶ�ǌƵƐćƚǌůŝĐŚ�>ĞďĞƌƐĐŚćĚĞŶ�
ƵŶĚ��ůƵƚŐĞƌŝŶŶƵŶŐƐƐƚƂƌƵŶŐĞŶ�ĂƵŌƌĞƚĞŶ͘�
^ǇŵƉƚŽŵĞ�ǁŝĞ��ŝƩĞƌŶ�ŽĚĞƌ�^ĐŚǁĂŶŬĞŶ�
ƚƌĞƚĞŶ�ďĞƌĞŝƚƐ�ǁĞŶŝŐĞ�DŝŶƵƚĞŶ�ŶĂĐŚ�ĚĞŵ�
sĞƌǌĞŚƌ�ǀŽŶ�ŵŝƚ�yǇůŝƚ�ŐĞƐƺƘƚĞŶ�^ƉĞŝƐĞŶ�
auf. Informieren Sie in einem solchen 
&Ăůů�ƵŵŐĞŚĞŶĚ�ĚĞŶ�dŝĞƌĂƌǌƚ͕�ĚĂŵŝƚ�ĚŝĞƐĞƌ�
ďĞƌĞŝƚƐ�ǀŽƌďĞƌĞŝƚĞƚ�ŝƐƚ͘�^ƚƌĞŝĐŚĞŶ�^ŝĞ��Ƶ-
ĐŬĞƌǁĂƐƐĞƌ�ŽĚĞƌ�,ŽŶŝŐ�ŝŶ�ĚŝĞ�DƵŶĚŚƂŚůĞ�

ǀŽŶ�yǇůŽƐĞ�ǌƵ�yǇůŝƚ�ĞƌĨŽůŐƚ�ŵŝƚ�ĞŝŶĞŵ�<Ă-
ƚĂůǇƐĂƚŽƌ�ƵŶĚ�ƐĞŚƌ�ŚŽŚĞŵ��ƌƵĐŬ͘��ŝĞ�WƌŽ-
ĚƵŬƟŽŶ�ŝƐƚ�ĂƵĨǁćŶĚŝŐ�ƵŶĚ�ŬŽƐƚĞŶŝŶƚĞŶƐŝǀ͘ �
/ŵ�sĞƌŐůŝĐŚ�ǌƵŵ�,ĂƵƐŚĂůƚƐǌƵĐŬĞƌ�ĞƌŬůćƌƚ�
ƐŝĐŚ�ƐŽ�ĂƵĐŚ�ĚĞƌ�ĚĞƵƚůŝĐŚ�ŚƂŚĞƌĞ�WƌĞŝƐ�ĚĞƐ�
�ŝƌŬĞŶǌƵĐŬĞƌƐ͘

Wie gesund ist Birkenzucker?

�ĞƌĞŝƚƐ�ŝŶ�ϭϵϳϬĞƌ�:ĂŚƌĞŶ�ǁƵƌĚĞŶ�ŝŶ�ĮŶ-
ŶŝƐĐŚĞŶ�^ƚƵĚŝĞŶ� ĨĞƐƚŐĞƐƚĞůůƚ͕�ĚĂƐƐ�yǇůŝƚ�
WůĂƋƵĞ�ĂŶ�ĚĞŶ��ćŚŶĞŶ�ƌĞĚƵǌŝĞƌƚ͘�/Ŷ�ĞŝŶĞƌ�
der sog. Kaugummistudien konnten bei 
dĞƐƚƉĞƌƐŽŶĞŶ�ƐĞŚƌ�ĨƌƺŚĞ�^ƚĂĚŝĞŶ�ǀŽŶ�<Ăƌŝ-
es sogar wieder rückgängig gemacht wer-
ĚĞŶ͘��Ɛ�ŬĂŵ�ǌƵ�ĞŝŶĞƌ�ZĞŵŝŶĞƌĂůŝƐŝĞƌƵŶŐ�
ĂŶ�ĚĞŶ�ďĞƚƌŽīĞŶĞŶ�^ƚĞůůĞŶ͘��ŝĞƐĞƌ��īĞŬƚ�
ǁƵƌĚĞ�ŵŝƩůĞƌǁĞŝůĞ�ŝŶ�ďĞŝŶĂŚĞ�ϯϬϬ�^ƚƵĚŝ-
ĞŶ�ďĞůĞŐƚ�;,ŽŚŵĂŶŶ͕�ϮϬϭϬͿ͘��ŝĞ�ƌĞĚƵǌŝĞƌ-
ƚĞ�WůĂƋƵĞďŝůĚƵŶŐ�ŬŽŵŵƚ�ĚĂĚƵƌĐŚ�ǌƵƐƚĂŶ-
ĚĞ͕�ĚĂƐƐ�ĚŝĞ�Ĩƺƌ�<ĂƌŝĞƐ�ǀĞƌĂŶƚǁŽƌƚůŝĐŚĞŶ�
�ĂŬƚĞƌŝĞŶ� ;ǀ͘Ă͘� ^ƚƌĞƉƚŽĐŽĐĐƵƐ�ŵƵƚĂŶƐͿ�
ŝŶ� ŝŚƌĞŵ�tĂĐŚƐƚƵŵ�ŝŶƐŽĨĞƌŶ�ŐĞŚĞŵŵƚ�
ǁĞƌĚĞŶ͕�ĚĂ�ƐŝĞ�yǇůŝƚ�ŶŝĐŚƚ�ǀĞƌƐƚŽīǁĞĐŚ-
ƐĞůŶ�ŬƂŶŶĞŶ�ƵŶĚ�ƐŽŵŝƚ�ŬĞŝŶĞŶ�EćŚƌďŽĚĞŶ�
ĮŶĚĞŶ͘�,ĞƌŬƂŵŵůŝĐŚĞƌ��ƵĐŬĞƌ�ŚŝŶŐĞŐĞŶ�
ǁŝƌĚ�ǀŽŶ�ĚĞŶ��ĂŬƚĞƌŝĞŶ�ƵŶƐĞƌĞƌ�DƵŶĚŇŽ-
ƌĂ�ǌƵ�ƐĂƵĞƌĞŶ��ŶĚƉƌŽĚƵŬƚĞŶ�ƵŵŐĞǁĂŶ-
ĚĞůƚ͘��ŝĞƐĞ�^ćƵƌĞŶ�ĞŶƚǌŝĞŚĞŶ�ĚĞŶ��ćŚŶĞŶ�
ǁŝĞĚĞƌƵŵ�DŝŶĞƌĂůƐƚŽīĞ͘��ŝĞ�&ŽůŐĞŶ�ƐŝŶĚ�
ŶŝĐŚƚ�ŶƵƌ�ďƌƺĐŚŝŐĞ��ćŚŶĞ͕�ƐŽŶĚĞƌŶ�ĂƵĐŚ�
<ĂƌŝĞƐ�ƵŶĚ�DƵŶĚŐĞƌƵĐŚ͘�yǇůŝƚ�ƌĞĚƵǌŝĞƌƚ�
ǌƵƐćƚǌůŝĐŚ�ĚŝĞ�^ćƵƌĞďŝůĚƵŶŐ�ŝŶ�ĚĞƌ�WůĂƋƵĞ͘�
�ŝŶĞ�dĂŐĞƐĚŽƐŝƐ�ǀŽŶ�ϱͲϭϬ�'ƌĂŵŵ�yǇůŝƚ�
Őŝůƚ�ďĞƌĞŝƚƐ�ĂůƐ�ŵĞĚŝǌŝŶŝƐĐŚ�ǁŝƌŬƐĂŵ͘�tĞƌ�
ĚŝĞƐĞ�ƉŽƐŝƟǀĞ�tŝƌŬƵŶŐ�ĞŝŶƐĞƚǌĞŶ�ŵƂĐŚƚĞ͕�
kann daher auf Kaugummis und Zahnpas-
ƚĂ�ŵŝƚ�yǇůŝƚ�ǌƵƌƺĐŬŐƌĞŝĨĞŶ͘�^ĞŚƌ�ǁŝƌŬƐĂŵ�
ŚĂƚ�ƐŝĐŚ�ĂƵĐŚ�ĚŝĞ��ŶǁĞŶĚƵŶŐ�ĂůƐ�DƵŶĚ-
ƐƉƺůƵŶŐ�ŐĞǌĞŝŐƚ͘��ĂǌƵ�ǁŝƌĚ�ŶĂĐŚ�ĚĞŵ��ćŚ-
ŶĞƉƵƚǌĞŶ�ĞŝŶ�ŚĂůďĞƌ�dĞĞůƂīĞů�ŝŵ�DƵŶĚ�
ŵŝƚ�^ƉĞŝĐŚĞů�ĂƵĨŐĞůƂƐƚ�ƵŶĚ�ĚĂŵŝƚ�ĚĞƌ�ŐĞ-
ƐĂŵƚĞ�DƵŶĚƌĂƵŵ�ŐĞƐƉƺůƚ͘��ĞǁĞŐĞŶ�^ŝĞ�
ĚŝĞ�yǇůŝƚůƂƐƵŶŐ�ŵŝŶĚĞƐƚĞŶ�ǌǁĞŝ�DŝŶƵƚĞŶ�
ůĂŶŐ�ŝŵ�DƵŶĚ͕�ƵŶĚ�ƐƉƵĐŬĞŶ�^ŝĞ�ĚĂŶŶ�ĂƵƐ͘�
^ƉƺůĞŶ�^ŝĞ�ĚĞŶ�DƵŶĚ�ŝŵ��ŶƐĐŚůƵƐƐ�ũĞĚŽĐŚ�
ŶŝĐŚƚ�ŵŝƚ�tĂƐƐĞƌ�ĂƵƐ͕�ƵŶĚ�ƚƌŝŶŬĞŶ�^ŝĞ�ŝŶ�
ĚĞƌ�ĞƌƐƚĞŶ�ŚĂůďĞŶ�^ƚƵŶĚĞ�ŶĂĐŚ�ĚĞƌ�yǇůŝƚͲ
DƵŶĚƐƉƺůƵŶŐ�ŶŝĐŚƚƐ͘��ĂƐ�yǇůŝƚ�ƐŽůů�ƐŝĐŚ�ŝŵ�
DƵŶĚ�ǀĞƌƚĞŝůĞŶ�ƵŶĚ�ƐĞŝŶĞ�ƉŽƐŝƟǀĞ�tŝƌ-
ŬƵŶŐ�ĞŶƞĂůƚĞŶ�ŬƂŶŶĞŶ͘�/ŵ�/ĚĞĂůĨĂůů�ǁŝƌĚ�
ĚŝĞ�yǇůŝƚͲDƵŶĚƐƉƺůƵŶŐ�ŶĂĐŚ�ũĞĚĞƌ�DĂŚů-
ǌĞŝƚ�ŽĚĞƌ��ǁŝƐĐŚĞŶŵĂŚůǌĞŝƚ�ĚƵƌĐŚŐĞĨƺŚƌƚ͘�
�ŵ��ďĞŶĚ�ŬĂŶŶ�ĚŝĞ�DƵŶĚƐƉƺůƵŶŐ�ĂƵĐŚ�
ŶŽĐŚ�ƐŝŶŶǀŽůů�ǀŽƌ�ĚĞŵ�^ĐŚůĂĨĞŶ�ĞŝŶŐĞƐĞƚǌƚ�
werden.

^ĞůďƐƚ�DƺƚƚĞƌ͕ � ĚŝĞ� ŝŶ� ĚĞƌ� ^ĐŚǁĂŶŐĞƌ-
ƐĐŚĂŌ�ƌĞŐĞůŵćƘŝŐ�<ĂƵŐƵŵŵŝƐ�ŵŝƚ�yǇůŝƚ�
ŬĂƵĞŶ͕�ƐĞŶŬĞŶ�ƐŽŐĂƌ�ĚĂƐ�<ĂƌŝĞƐƌŝƐŝŬŽ�ŝŚ-
ƌĞƌ�<ŝŶĚĞƌ�;/ƐŽŬĂŶŐĂƐ�Ğƚ�Ăů͕͘�ϮϬϬϬͿ͘��ŝĞ�
Anwendung als Kaugummi ist darüber 
ŚŝŶĂƵƐ�ƌĞĐŚƚ�ĂŶŐĞŶĞŚŵ͕�ĚĂ�yǇůŝƚ͕�ćŚŶůŝĐŚ�
ǁŝĞ�DĞŶƚŚŽů͕� ŝŵ�DƵŶĚ�ĞŝŶĞ�ŬƺŚůĞŶĚĞ�
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Chemisch betrachtet ist Xylitol ein Zuckeralkohol.
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sĞƌďƌĂƵĐŚĞƌ�ŝŶ�ĚĞƌ�ŐĞƐĂŵƚĞŶ��h�ǀŽƌ�ŝƌ-
ƌĞĨƺŚƌĞŶĚĞŶ�ƵŶĚ�ǁŝƐƐĞŶƐĐŚĂŌůŝĐŚ�ŶŝĐŚƚ�
ďĞůĞŐƚĞŶ��ŶŐĂďĞŶ�ƐĐŚƺƚǌĞŶ͘�&ƺƌ�yǇůŝƚ�ƐŝŶĚ�
ĚŝĞ�ĨŽůŐĞŶĚĞŶ�^ćƚǌĞ�ĞƌůĂƵďƚ͗�ͣ�Ğƌ�sĞƌǌĞŚƌ�
ǀŽŶ�>ĞďĞŶƐŵŝƩĞůŶͬ'ĞƚƌćŶŬĞŶ͕�ĚŝĞ�ĂŶƐƚĞů-
ůĞ�ǀŽŶ��ƵĐŬĞƌ�yǇůŝƚ�ĞŶƚŚĂůƚĞŶ͕�ƚƌćŐƚ�ǌƵƌ�
Erhaltung der Zahnmineralisierung bei.“ 
ƵŶĚ� ͣ�Ğƌ� sĞƌǌĞŚƌ� ǀŽŶ� >ĞďĞŶƐŵŝƚƚĞůŶͬ
'ĞƚƌćŶŬĞŶ͕�ĚŝĞ�ĂŶƐƚĞůůĞ�ǀŽŶ��ƵĐŬĞƌ�yǇůŝƚ�
ĞŶƚŚĂůƚĞŶ͕�ďĞǁŝƌŬƚ͕�ĚĂƐƐ�ĚĞƌ��ůƵƚǌƵĐŬĞƌ-
ƐƉŝĞŐĞů�ŶĂĐŚ�ŝŚƌĞŵ�sĞƌǌĞŚƌ�ǁĞŶŝŐĞƌ�ƐƚĂƌŬ�
ĂŶƐƚĞŝŐƚ�ĂůƐ�ďĞŝŵ�sĞƌǌĞŚƌ�ǀŽŶ�ǌƵĐŬĞƌŚĂů-
ƟŐĞŶ�>ĞďĞŶƐŵŝƩĞůŶͬ'ĞƚƌćŶŬĞŶ͘͞ �tĞŝƚĞƌĞ�
�ŶŐĂďĞŶ�ǌƵ�ĞŝŶĞƌ�ŵƂŐůŝĐŚĞƌǁĞŝƐĞ�ƉŽƐŝƟ-
ǀĞŶ�ŽĚĞƌ�ŐĞƐƵŶĚŚĞŝƚƐĨƂƌĚĞƌŶĚĞŶ�tŝƌŬƵŶŐ�
ƐŝŶĚ�ďĞŝ�yǇůŝƚ�ŶŝĐŚƚ�ǌƵŐĞůĂƐƐĞŶ͘

�ĞƐŽŶĚĞƌƐ�ďĞŝ�>ĞďĞŶƐŵŝƩĞůŶ͕�ĚŝĞ�ŝŵ�/Ŷ-
ƚĞƌŶĞƚ�ďĞǁŽƌďĞŶ�ƵŶĚ�ǀĞƌƚƌŝĞďĞŶ�ǁĞƌĚĞŶ͕�
ŬŽŵŵƚ�ĞƐ�ůĂƵƚ�ĚĞƌ�sĞƌďƌĂƵĐŚĞƌƐĐŚƵƚǌǌĞŶ-
ƚƌĂůĞ�ŝŵŵĞƌ�ǁŝĞĚĞƌ�ǌƵ�sĞƌƐƚƂƘĞŶ�ŐĞŐĞŶ�
die Health-Claim-Verordnung. Einige 
,ĞƌƐƚĞůůĞƌ� ǁĞƌďĞŶ�ŵŝƚ� �ŶŐĂďĞŶ͕� ĚĂƐƐ�
�ŝƌŬĞŶǌƵĐŬĞƌ�ǀŽƌ�<ĂƌŝĞƐ�ƐĐŚƺƚǌƚ�ŽĚĞƌ�ĚĂƐ�
WƌŽĚƵŬƚ�ĚĞŶ��ƉƉĞƟƚ�ŚĞŵŵƚ͘�^ŽůĐŚĞ�ŐĞ-
ƐƵŶĚŚĞŝƚƐďĞǌŽŐĞŶĞŶ��ŶŐĂďĞŶ�ƐŝŶĚ�ůĂƵƚ�
�hͲZĞĐŚƚ�ǀĞƌďŽƚĞŶ͘

Birkenzucker im Haushalt

�ŝĞ� Ĩƺƌ� sĞƌďƌĂƵĐŚĞƌ� ǀŝĞůůĞŝĐŚƚ� ĂŶŐĞ-
ŶĞŚŵƐƚĞ��ŝŐĞŶƐĐŚĂŌ�ǀŽŶ��ŝƌŬĞŶǌƵĐŬĞƌ�
ďĞƐƚĞŚƚ�ĚĂƌŝŶ͕�ĚĂƐƐ�Ğƌ�ćŚŶůŝĐŚ�ƐƺƘ�ŝƐƚ�ǁŝĞ�
,ĂƵƐŚĂůƚƐǌƵĐŬĞƌ�ƵŶĚ�ĂƵĐŚ�ĨĂƐƚ�ŐĞŶĂƵƐŽ�
ƐĐŚŵĞĐŬƚ͘�DĂŶ�ŬĂŶŶ��ƵĐŬĞƌ� ŝŶ�ZĞǌĞƉ-
ƚĞŶ� ǀŽŶ�ĚĞƌ�DĞŶŐĞ�ŚĞƌ�ĞŝŶĨĂĐŚ�ĚƵƌĐŚ�
yǇůŝƚ�ĞƌƐĞƚǌĞŶ͘��ŝĞ�ŽďĞŶ�ďĞƐĐŚƌŝĞďĞŶĞŶ�
'ƌĞŶǌǁĞƌƚĞ�ƐŽůůƚĞŶ�ũĞĚŽĐŚ�ĞŝŶŐĞŚĂůƚĞŶ�
ǁĞƌĚĞŶ͘�tĞŶŶ� ŝŶ�ĞŝŶĞŵ�<ƵĐŚĞŶƌĞǌĞƉƚ�
ǌƵŵ��ĞŝƐƉŝĞů�ϮϬϬ�'ƌĂŵŵ�yǇůŝƚ�ĞŶƚŚĂůƚĞŶ�
ƐŝŶĚ͕�ĚĂŶŶ�Ĩćůůƚ�ĚĂǀŽŶ�ĂƵĨ�ũĞĚĞƐ�<ƵĐŚĞŶ-
ƐƚƺĐŬ�;ďĞŝ�ϭϮ�^ƚƺĐŬĞŶͿ�ĞƚǁĂ�ϭϳ�'ƌĂŵŵ�
yǇůŝƚ͘�DĞŚƌ� ĂůƐ� ĞŝŶ� ^ƚƺĐŬ� ƐŽůůƚĞ� ĚĂǀŽŶ�

Ihres Hundes und fahren Sie umgehend 
ǌƵŵ� dŝĞƌĂƌǌƚ͘� ,ƵŶĚĞďĞƐŝƚǌĞƌ� ƐŽůůƚĞŶ�
ƐƚƌĞŶŐ�ĚĂƌĂƵĨ�ĂĐŚƚĞŶ͕�ĚĂƐƐ�ĚŝĞ�,ĂƵƐƟĞƌĞ�
ŶŝĐŚƚ�ĂŶ��ŝƌŬĞŶǌƵĐŬĞƌ�ŽĚĞƌ�ŵŝƚ�ĚĂŵŝƚ�ŐĞ-
süßten Speisen in Kontakt kommen. Be-
ƌĞŝƚƐ�ŬůĞŝŶƐƚĞ�DĞŶŐĞŶ�ŬƂŶŶĞŶ�ƚƂĚůŝĐŚ�Ĩƺƌ�
ĚĞŶ�,ƵŶĚ�ĞŶĚĞŶ͘��Ğŝ�<ĂƚǌĞŶ�ƐŝŶĚ�ĚŝĞƐĞ�
ŐƌĂǀŝĞƌĞŶĚĞŶ�tŝƌŬƵŶŐĞŶ�ŶŝĐŚƚ�ďĞŬĂŶŶƚ͘�
^ŝĞ�ǀĞƌƚƌĂŐĞŶ��ŝƌŬĞŶǌƵĐŬĞƌ�ŐƵƚ͘

&ƺƌ�ŵĂŶĐŚĞ�dŝĞƌĞ�ŝƐƚ�yǇůŝƚ�ǌǁĂƌ�ƚƂĚůŝĐŚ͕�
Ĩƺƌ�ĚĞŶ�DĞŶƐĐŚĞŶ�ƐŝŶĚ�ďŝƐŚĞƌ�ĂůůĞƌĚŝŶŐƐ�
ŬĞŝŶĞ�ŐĞƐƵŶĚŚĞŝƚƐƐĐŚćĚůŝĐŚĞŶ�tŝƌŬƵŶŐĞŶ�
ďĞŬĂŶŶƚ͘��ĂƐ��ƵŶĚĞƐĂŵƚ�Ĩƺƌ�ZŝƐŝŬŽďĞǁĞƌ-
tung hat 2014 eine Bewertung der 19 in 
ĚĞƌ��h�ǌƵŐĞůĂƐƐĞŶĞŶ�^ƺƘƵŶŐƐŵŝƩĞůŶ�ƵŶĚ�
�ƵĐŬĞƌĂƵƐƚĂƵƐĐŚƐƚŽīĞŶ�ǀĞƌƂīĞŶƚůŝĐŚƚ͘�&ƺƌ�
ĚĞŶ��ƵĐŬĞƌĂƵƐƚĂƵƐĐŚƐƚŽī�yǇůŝƚ�;��ϵϲϳͿ�ďĞ-
stehen demnach keine gesundheitlichen 
�ĞĚĞŶŬĞŶ͘��ĞƚŽŶƚ�ǁƵƌĚĞ�ůĞĚŝŐůŝĐŚ͕�ĚŝĞ�ďĞ-
ƌĞŝƚƐ�ďĞƐĐŚƌŝĞďĞŶĞ�ĂďĨƺŚƌĞŶĚĞ�tŝƌŬƵŶŐ͘

�ƵĐŚ�ĚĞƌ�ĚĞƵƚƐĐŚĞ�<ƌĞďƐŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶƐ-
ĚŝĞŶƐƚ� ďĞƐĐŚƌĞŝďƚ� ĂƵƐĚƌƺĐŬůŝĐŚ͕� ĚĂƐƐ�
�ŝƌŬĞŶǌƵĐŬĞƌ� ;��ϵϲϳͿ�ŵŽŵĞŶƚĂŶ�ŬĞŝŶĞ�
ŬƌĞďƐĨƂƌĚĞƌŶĚĞ�tŝƌŬƵŶŐ�ŶĂĐŚŐĞǁŝĞƐĞŶ�
werden konnte. 

�ŝĞ�ŐĞƐƵŶĚŚĞŝƚůŝĐŚĞŶ�sŽƌǌƺŐĞ�ĚĞƐ��ŝƌ-
ŬĞŶǌƵĐŬĞƌƐ�ǁĞƌĚĞŶ�ǀŽŶ�ĚĞŶ�,ĞƌƐƚĞůůĞƌŶ�
ŐĞƌŶĞ� ŝŶ�ďĞƐŽŶĚĞƌĞŵ�DĂƘĞ�ŚĞƌǀŽƌŐĞ-
ŚŽďĞŶ͘�'ĞƐƵŶĚŚĞŝƚƐďĞǌŽŐĞŶĞ��ŶŐĂďĞŶ�
ĚƺƌĨĞŶ�ďĞŝ�>ĞďĞŶƐŵŝƩĞůŶ�ĂůůĞƌĚŝŶŐƐ�ŶƵƌ�
ĚĂŶŶ�ŐĞŵĂĐŚƚ�ǁĞƌĚĞŶ͕�ǁĞŶŶ�ƐŝĞ�ĞŶƚƐƉƌĞ-
ĐŚĞŶĚ�ĚĞƌ�ͣ,ĞĂůƚŚͲ�ůĂŝŵƐͲsĞƌŽƌĚŶƵŶŐ͞�
ǌƵŐĞůĂƐƐĞŶ�ǁƵƌĚĞŶ͘��ŝĞƐĞ�ZĞŐĞůƵŶŐ�ƐŽůů�

anfangs also nicht gegessen werden. Für 
<ŝŶĚĞƌ�ŬƂŶŶĞŶ�ĚŝĞƐĞ�ϭϳ�'ƌĂŵŵ�ďĞƌĞŝƚƐ�ǌƵ�
ǀŝĞů�ƐĞŝŶ�ƵŶĚ�ǌƵ��ůćŚƵŶŐĞŶ�ŽĚĞƌ��ƵƌĐŚĨĂůů�
ĨƺŚƌĞŶ͘�EĂĐŚ�ƵŶĚ�ŶĂĐŚ�ŐĞǁƂŚŶƚ�ƐŝĐŚ�ĚĞƌ�
<ƂƌƉĞƌ�ũĞĚŽĐŚ�ĚĂƌĂŶ͘

yǇůŝƚ�ĞŶƚŚćůƚ�ĞƚǁĂ�ϰϬ�WƌŽǌĞŶƚ�ǁĞŶŝŐĞƌ�<Ă-
ůŽƌŝĞŶ�ĂůƐ�,ĂƵƐŚĂůƚƐǌƵĐŬĞƌ͘ ��ƚǁĂ�ϮϰϬ�<Ă-
ůŽƌŝĞŶ�ƉƌŽ�ϭϬϬ�'ƌĂŵŵ͘��Ă��ŝƌŬĞŶǌƵĐŬĞƌ�
ĚŝĞ�/ŶƐƵůŝŶĂƵƐƐĐŚƺƩƵŶŐ�ďĞŝŵ�DĞŶƐĐŚĞŶ�
ŶŝĐŚƚ�ǁŝĞ��ƵĐŬĞƌ�ŝŶ�ĚŝĞ�,ƂŚĞ�ƚƌĞŝďƚ͕�ĞŝŐŶĞƚ�
Ğƌ�ƐŝĐŚ�ĂƵĐŚ�Ĩƺƌ��ŝĂďĞƟŬĞƌ͘
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>ĞŝĚĞƌ�ŐĞŚƚ�ĚŝĞ�'ĞǁŝŶŶƵŶŐ�ǀŝĞůĞƌ�͞�ŝƌŬĞŶǌƵĐŬĞƌ͟�ůćŶŐƐƚ�ĂƵĨ�DĂŝƐ�ƵŶĚ�ĂŶĚĞƌĞ�WŇĂŶǌĞŶ�
ƺďĞƌ͕ �ĚĞƌĞŶ��ŶďĂƵ�ƵŶĚ��ƌŶƚĞ�ĞŝŶĨĂĐŚĞƌ�ƐŝŶĚ͘�tĞƌ�ŐĞŶƚĞĐŚŶŝƐĐŚĞ�sĞƌćŶĚĞƌƵŶŐ�ĂƵƐƐĐŚůŝĞ-
ƘĞŶ�ǁŝůů͕�ŵƵƐƐ�ƐŝĐŚ�ĂƵĨ�ĚŝĞ��ŶŐĂďĞŶ�ĚĞƐ�,ĞƌƐƚĞůůĞƌƐ�ǀĞƌůĂƐƐĞŶ͘

Achtung mit der Dosis: Zuviel Xylitol kann 
ĞŝŶĞ�ĂďĨƺŚƌĞŶĚĞ�tŝƌŬƵŶŐ�ŚĂďĞŶ͊

Zusammenfassung

yǇůŝƚ�ďŝĞƚĞƚ�Ĩƺƌ�ƵŶƐ�DĞŶƐĐŚĞŶ�ĞŝŶŝŐĞ�sŽƌ-
ƚĞŝůĞ͘��Ğƌ��ƵĐŬĞƌĂƵƐƚĂƵƐĐŚƐƚŽī�ŬĂŶŶ�ĂůƐ�
�ƵĐŬĞƌĞƌƐĂƚǌ�ŝŵ�,ĂƵƐŚĂůƚ�ĞďĞŶƐŽ�ĞŝŶŐĞ-
ƐĞƚǌƚ�ǁĞƌĚĞŶ�ǁŝĞ� ŝŶ�ĚĞƌ� �ĂŚŶŚǇŐŝĞŶĞ͘�
�ĞƐŽŶĚĞƌƐ�ĚŝĞ�ƉŽƐŝƟǀĞŶ��ŝŐĞŶƐĐŚĂŌĞŶ�
für die Zähne sind bis heute am besten 
erforscht.

Eine Herstellung ohne gentechnische Ver-
ĨĂŚƌĞŶ�ŬƂŶŶĞŶ�ǁŝƌ�ĂůƐ�sĞƌďƌĂƵĐŚĞƌ�ŝŶ�ĚĞƌ�
ZĞŐĞů�ŶŝĐŚƚ�ĞƌŬĞŶŶĞŶ͘��ŝĞ��ƟŬĞƫĞƌƵŶŐ�
ƵŶĚ�tĞƌďƵŶŐ�ǀŝĞůĞƌ��ŝƌŬĞŶǌƵĐŬĞƌƉƌŽĚƵŬ-
ƚĞ�ĞƌǁĞĐŬĞŶ�ĚĞŶ��ŝŶĚƌƵĐŬ͕�ĚĂƐƐ�ĞƐ�ƐŝĐŚ�
Ƶŵ�ĞŝŶ�ŶĂƚƺƌůŝĐŚĞƐ��ƌǌĞƵŐŶŝƐ�ĂƵƐ�ĚĞƌ��ŝƌ-
ŬĞ�ŚĂŶĚĞůƚ͘�dĂƚƐćĐŚůŝĐŚ�ǁŝƌĚ�yǇůŝƚ�ǌƵ�ĞŝŶĞŵ�
'ƌŽƘƚĞŝů�ŝŶĚƵƐƚƌŝĞůů�ŝŶ�ŵĞŚƌƐƚƵĮŐĞŶ�ƚĞĐŚ-
ŶŝƐĐŚĞŶ�sĞƌĨĂŚƌĞŶ�ĂƵƐ�,Žůǌ͕�DĂŝƐŬŽůďĞŶ-
ƌĞƐƚĞŶ�ƵŶĚ�ĂŶĚĞƌĞŶ�ůĂŶĚǁŝƌƚƐĐŚĂŌůŝĐŚĞŶ�
ZĞƐƚƐƚŽīĞŶ�ŚĞƌŐĞƐƚĞůůƚ͘��ŝĞ�'ĞǁŝŶŶƵŶŐ�ŝƐƚ�
ĚĂŵŝƚ�ćŚŶůŝĐŚ�ĂƵĨǁćŶĚŝŐ�ǁŝĞ�ĚŝĞ�WƌŽĚƵŬ-
ƟŽŶ�ĂŶĚĞƌĞƌ��ƵĐŬĞƌĂƵƐƚĂƵƐĐŚƐƚŽīĞ�ƵŶĚ�
ŝƐƚ�ĚĂŵŝƚ�ůĂƵƚ�sĞƌďƌĂƵĐŚĞƌƐĐŚƵƚǌǌĞŶƚƌĂůĞ�
nicht natürlicher als bei Sorbit oder Iso-
ŵĂůƚ͘��Ɛ�ŚĂŶĚĞůƚ�ƐŝĐŚ�ŝŵ�WƌŝŶǌŝƉ�Ƶŵ�ĞŝŶ�
ƐƚĂƌŬ�ǀĞƌĂƌďĞŝƚĞƚĞƐ�ďĞǌŝĞŚƵŶŐƐǁĞŝƐĞ�ƐǇŶ-
ƚŚĞƟƐĐŚĞƐ�WƌŽĚƵŬƚ͕�ĚĂƐ�ŬŽŵƉůĞƩ�ĨƌĞŝ�ǀŽŶ�
ũĞŐůŝĐŚĞŶ�EćŚƌƐƚŽīĞŶ�ŝƐƚ͘


